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Orientaces médicas e textos de satde assinados por profissionais de primeira linha do Brasil

Sadde

A quarta onda, a saude mental e o novo normal

Ela inclui o aumento de transtornos mentais e do trauma psicolégico provocados diretamente pela infeccdo ou por seus
desdobramentos secundarios
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Muito se fala sobre o dito “novo normal”, ainda mais agora que os nimeros avassaladores de mortes e
internacoes pela Covid-19 tendem a diminuir em todo o pais. Mas, afinal de contas, como se define esse “novo
normal”? Comeca quando e termina onde? Qual é sua relacdo com a saude mental? Sera que o “novo normal”
reflete algo mais duradouro? Nesse quesito, ha pensadores como Luiz Felipe Pondé, que acham que o termo
nada mais é do que uma expressao fajuta de marketing. Ele defende que, a médio prazo, o ser humano e a vida
vao mudar muito pouco.

Mesmo que temporarias, algumas mudancas sdo inquestionaveis. Fica claro que o impulso enorme ao trabalho
remoto é uma realidade inevitavel, que esta sendo adotada pela maioria das empresas, em maior ou menor
grau, mas certamente continuard em um nivel maior do que antes da pandemia. Em decorréncia disso, ha um
movimento de busca de casas mais confortaveis ao redor dos grandes centros urbanos, por trabalhadores de
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classe média e alta. Isso obviamente muda, em cascata, diversos outros aspectos, como as formas de
mobilidade humana nesses grandes centros. As escolas se preparam para modelos hibridos de ensino. O
incremento das interacGes sociais, através de ferramentas da web, atinge todas as areas. A explosdo dos
atendimentos médicos por telemedicina é de facil constatacdo pelos nimeros que emanam das principais
operadoras de satude do pais.

PUBLICIDADE

Saiba logo no inicio da manh3 as noticias mais importantes sobre a pandemia do coronavirus e seus
desdobramentos. Inscreva-se aqui para receber a nossa newsletter

Do ponto de vista pratico, constata-se que é um momento de transicdo marcado por incertezas. Quéo eficazes e
necessarias sdo as medidas de distanciamento social e uso de mascaras para enfrentar a epidemia? Quais sdo
seus efeitos adversos? Quando se deve reabrir as escolas? E de que forma? Quando a vacina chegard? No
momento em que alguns paises da Europa comegam a ter novos surtos de Covid-19, é possivel pensar que
teremos uma nova explosao de casos no Brasil em 2021? Qual serd o tamanho desse novo surto de casos?
Quando surgird e de onde vira a préxima epidemia?

Esse vacuo de incertezas e o contexto de todas as perdas associadas a pandemia tém o potencial de deixar
profundas cicatrizes emocionais, tornando o terreno fértil para o que se chama de a quarta onda. Mas ao que se
refere essa quarta onda? Alguns dados sugerem que € possivel dividir as consequéncias da pandemia em quatro
ondas. A primeira onda se refere a sobrecarga imediata sobre os sistemas de satide em todos os paises que
tiveram que se preparar as pressas para o cuidado dos pacientes graves infectados pela Covid-19. A segunda
onda estd associada a diminuigdo de recursos na area de saude para o cuidado com outras condi¢oes clinicas
agudas, devido ao realocamento da verba para o enfrentamento da pandemia. A terceira onda tem relagdo com
o impacto da interrupcao nos cuidados de saude de varias doencas cronicas. A quarta onda inclui o aumento de
transtornos mentais e do trauma psicoldgico provocados diretamente pela infeccdo ou por seus
desdobramentos secundarios.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a pandemia pode ocorrer por diversas
causas. Dentre elas, pode-se destacar a agdo direta do virus no sistema nervoso central, as experiéncias
traumaticas associadas a infe¢do ou morte de pessoas préximas na pandemia, o estresse induzido pela
mudanca na rotina devido as medidas de distanciamento social ou pelas consequéncias economicas, na rotina
de trabalho ou nas relacdes afetivas e, por fim, a interrupc¢ao de tratamento por dificuldades de acesso. Os
dados epidemioldgicos sdo claros. Havera um incremento substancial de casos de transtornos de ansiedade,
depressdo, estresse pds-traumatico e abuso de alcool e substancias, além do luto e reagées emocionais pelas
dezenas de milhares de mortes registradas até agora.

CONTINUA APOS PUBLICIDADE

Vale lembrar, mesmo correndo o risco de cair em clichés, que crise é sim uma oportunidade de crescimento.
Essa situacdo que estamos vivendo permite examinarmos o que realmente importa, no que concerne ao nosso
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sistema de valores nas relacGes interpessoais e no trabalho.

Para aqueles leitores interessados em entender um pouco mais sobre essa quarta onda, seus impactos ao longo
do ciclo de vida e sobre medidas para manter o equilibrio emocional e a sailde mental, vale a leitura do Guia de
Satide Mental Pés-Pandemia, resultado do trabalho de 19 especialistas em diversas areas de sauide mental,
langado essa semana e de onde foi adaptado esse texto.

Acesse o link do guia

http:/www.guiasaudemental.com.br
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